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TITEL: HEILKRAFT YOGA

8 Um sich der persénlichen Starken bewusst zu werden,
sie grof3zigig zu leben und mit anderen zu teilen,
braucht es ein stabiles Fundament und gleichzeitig mehr

Leichtigkeit. Unsere Ubungen verhelfen genau dazu

GESUND BLEIBEN
16 Ayurveda

Fir eine Ayurveda-Kur muss man nicht weit reisen:
e Das Ayurveda Gesundheits- und Kurzentrum, Birstein

e Das Maharishi Ayurveda Zentrum, Bad Ems

e Ayurveda Spezialwoche, Hotel Adler Balance
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Warum wir uns mit
Veranderungen so
schwer tun und wie
es leichter geht
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28 Traditionelle Chinesische Medizin

Mit der Krdutertherapie erfolgreich gegen den Schmerz

ERFULLT LEBEN

38 Denken macht gliicklich!
Die Macht unserer Gedanken
44 Der geheime Kosmos in unserem Gehirn
Die Alpha-Synapsen-Programmierung
46 Leben heif3t Wandel
Wie wir Verdnderungen positiv angehen
50 Die Gottin in dir Was passiert, wenn 25 Frauen
zusammenkommen und ihr wahres Potenzial freilegen?
58 ,,Die Natur ist mein spirituelles Zuhause”
Die Naturkosmetikherstellerin Martina Gebhardt

Uber ihre neuen Projekie und Visionen

= f 2 =™
"-..l"l .,..I.qﬁ"|.;|‘ 1 E:--I

o 'tk”jziﬁiﬁz}r ey

d I =".--\. ; r -I'I_‘ "'i""l.' t } F 1L|
J '11 &= ?,.15'15‘ &y Ty e V- 2 |
{4 o P BTy T /
YiPfeae A0 1T e ~
g - R R LW LN
L .y s :
e e . o A
B vt - - -.' =3
% o ’
1-' II.I ._-- 11-“ -

o

——

NEUE SERTE

DIE SIEBEN 4
(HAKRAS{‘#

[ s
-

=y
1
-
"
v
-

ACHTSAM SEIN
62 Buddhistische Lebenskunst
10 Dinge, die jeder von Buddha lernen kann
66 Psychologie des Wesentlichen
/0 NEUE SERIE: Die sieben Chakras

DOSSIER: BESSER LEBEN OHNE ZUCKER

/6 Umdenken und konsequent sein
Sieben Tage ohne Zucker — Gar nicht so leicht:
Unsere Autorin Agnes Marr macht den Selbstversuch
80 Unser sifBBes Gift
Vom richtigen Umgang mit einem Lebensmittel
voller Suchtpotenzial
82 Schluss mit der Zuckersucht
86 Stevia — gesunde Alternative?
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BEWUSSTER ESSEN

88 Smoothie Bowls
Im Trend: Frucht- und

Gemusesuppen zum Loffeln

RUBRIKEN

3 Editorial

6 Heute schon bewusst gelebt?
/7 Wissen

36 Shoppen

/5 Schmakern

94 Himmlische Konstellationen

95 Kleinanzeigen
96 Dabeisein

98 Vorschau/Impressum
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