40 /
Attila [%Hnﬂ@ﬂm@w
mvegan

halgjungs

80 E’&@g‘ﬁﬁl]:- _?j.ff
las GEhEI'mnIS' =
nerer Starke - | :;..'i- ’/

a.f

54
Horaui

)5 dein

R
A A "\.__" . -
2~ ..:... LT
S

e
S*"B»S\SEI’]
+LI!;_I:I'7‘" ot

Emfach;pa.l . W Mit Yoga
durchatm"en ./ 8 gegen den
- Winterblues £




bewusster

@ra:rz;mm GESUNDHEIT 2/2017

INHALT .

NATURHEILKUNDE

8 Ayurveda — Hausmittel gegen alltdgliche Beschwerden

52
forever

young

18 WaThai-Wassermassage

20 Chinesische Medizin — Selbsttest: Welcher Energietyp bin ich?
26 Einfach mal durchatmen

30 Heilen mit Kléngen

34 Folge der Stimme deines Herzens

36 Bach-Bluten gegen Burnout Die wahren Griinde
) fur ein langes und
ERNAHRUNG gliickliches Leben

40 Attila Hildmann tber eine Erndhrung, die uns jinger macht
44 Selbsttest: Sind Sie ein Zuckerjunkie?
48 Wir sind, was wir trinken

JUNG BLEIBEN
52 Geistig mobil und fit bis ins hohe Alter
57 Die 7 Irrtumer Uber ein langes Leben

VAN P
NN
N

59 Die Long-Life-Formel — Die wahren Grinde

WA

fur ein langes und glickliches Leben

2
NV
AN

NV
WA
NV

BEWEGUNG <P

60 Yoga gegen den Winterblues &'.ﬁ.b’

64 Pilates — die Kraft aus der Mitte ‘},; f_{'.

72 Gehen - Arznei fir Kérper und Geist =y L .
LEBENSKUNST SN i

76 Loslassen kann man Gben 85 Alternatlve

80 Resilienz — das Geheimnis der inneren Starke

Heilweisen
ALTERNATIVE HEILWEISEN

86 Cantor Holistic Touch

88 Bewusste Kommunikation UBUNGSPOSTER

90 Alpha-Synapsen-Programmierung zum He"GUSﬂehm
en

92 Dunkeltherapie

94 Hypnosetherapie - Anti St ¢
! ~lress-Yooa- |

96 Energetische Rickenheilung L’ ; fiir ji.ufm?igyﬂgq }
i | )

RUBRIKEN b lf = JEQ

3 Editorial R “ - ..'i e
PR g !

6 Wissen ol i =

29 Markt B E

98 Buchtipps I

98 Impressum iy 1 - B

~Kraft des qeh'é; Sk



