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Rickenschmerzen missen nicht sein: Wir zeigen einfache TITEL: MIT YOGA-POWER
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Jeder, der einfihlsame Hande hat, Warum nicht auch schon mal in der

kann anderen etwas Gutes tun. Eine Rickenmassage dunklen Jahreszeit die Sonne begrifien?

macht Spaf} und lindert Schmerzen Der SonnengruB ist der Klassiker unter

den Asanas, eine eigenstandige Ubung,

GESUND BLEIBEN die in fast jeder Yogarichtung als Aufwdrmibung
26 Schmerz lass nach! ausgefihrt wird. Wir zeigen wie er geht

Drei neue alternative Behandlungswege Mit Ubungsposter zum Herausnehmen
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