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Gesundheitsrisiko
weiblich

Frauen sind anders krank

Geschichten ) ) Essen mit
vom Leben im - Bauchgefiihl
Camper Intuitive Erndhrung

Resilienz

bewusster leben® ist seit 2003 richtungsweisend
und eines der erfolgreichsten Mindstyle-Magazine auf
dem deutschsprachigen Printmarkt. bewusster leben

.. . .. .. .. Die Kraft der
mdchte begeistern, motivieren und Anstofse flir ein Korzentiie
bewusstes, erfiilltes und nachhaltiges Leben geben.

Mit Selbsttest: Traust du
deiner inneren Stimme? %8

Klarheit und Ruhe

Alles darf sein

Warum du dich nicht
dndern musst

Intuition

Wie du entdeckst, was dir wirklich guttut
und glucklicher durchs Leben gehst
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Sei gut zu dir!
‘Weggepick flr
Krisenzeiten

ie der
stalle

Gliick ist deine
Entscheidung

Der Zukunft
rtrau
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§ Sei gut zu dir!
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Frauen sind anders krank
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Mit Selbsttest: Traust du
deiner inneren Stimme?. E

Die Kraft der
Konzentration

Dein Weg zu mehr
Klarheit und Ruhe

Alles darf sein

Warum du dich nicht
dndern musst

Intuition

Wie du entdeckst, was dir wirklich guttut
und glucklicher durchs Leben gehst

PROFIL
bewusster leben gibt Impulse flir acht-
sames Denken und Handeln. Wir bringen
Interviews und Portraits mit Menschen,
die uns bewegen und spannende und
inspirierende Artikel zu den den Themen
Selbstfiirsorge, Achtsamkeit, Nachhaltig-
keit, Gesundheit, Ernahrung, Schonheit
und Reisen. Unsere Redaktion stellt be-
sondere Autoren, Blicher, Personlichkei-
ten und Produkte vor, die den LeserInnen
Anregungen fiir ein erflilltes und authen-
tisches Leben geben. Firr alle, die nach
Inspirationen fiir Zufriedenheit, Glick,
Entschleunigung und personliche Weiter-
entwicklung suchen.

Das integrierte ,,Mein Buch“-Magazin
bietet 2-mal jahrlich ein einzigartiges
Spektrum an begleitender Ratgeber-
literatur.

Einmal jahrlich erscheint das

100-seitige Sonderheft ,,Achtsam sein“,
das seinen Fokus auf MindStyle und
Selbstfiirsorge legt.

bewussteb&@{vn/

ZIELGRUPPE

bewusster leben richtet sich an Menschen
die ein tiberdurchschnittlich starkes Inter-
esse an einer gesundheitshewussten,
werteorientierten und nachhaltigen Lebens-
flihrung haben und denen besonders viel
an ihrer Personlichkeitsentwicklung liegt.
Kernzielgruppe sind tiberdurchschnitt-
lich gebildete Frauen ab 35, zumeist mit
Hochschulabschluss und einem Monats-
einkommen von {ber 3.500 € netto.
Unsere Leserinnen sind aufgeschlossen
fir neue Wege und lesen unter anderem
Brigitte, den Spiegel oder die ZEIT.

10 % der Leser sind mannlich.

bewusster leben® st im Zeitschriftenhandel
in Deutschland, Osterreich, der Schweiz,
dem benachbarten EU-Gebiet und im Abo
erhaltlich.

bewusster leben | Hille Medien | Karlstrafse 8 | D-79104 Freiburg | Tel. 0761 292 802 40 | www.bewusster-leben.de



bewussteLMrW

Heftformat: 215 mm breit x 286 mm hoch
Druckverfahren: Rollenoffset
Papier: Inhalt: 80 gr 100% Recycling; Umschlag: 180 gr BD
Satzspiegel: 184 mm breit x 261 mm hoch
Umfang: 132 Seiten
Verlag: Hille Medien Bankverbindung:  IBAN: DE55 6805 0101 0012 5190 39
Herausgeber: Winfried Hille BIC: FRSPDE66XXX
Anschrift: Redaktion bewusster leben® Druckauflage: Kioskausgabe bewusster leben, ca. 50.000 Exemplare
Karlstr. 8, D-79104 Freiburg Zahlungs- Bis 14 Tagen nach Erscheinungsdatum. Netto-Kasse,
Telefon: (0761) 29 28 02 40 bedingungen bei Vorauszahlung bis zum Erscheinungstag 2% Skonto.
E-Mail: hille@bewusster-leben.de
Internet: www.bewusster-leben.de Erscheinungsweise: 6 Mal jahrlich mit den Ausgaben: Januar/Februar, Marz/April,
Mai/Juni, Juli/August, September/Oktober, November/Dezember
Stellvertretende
Chefredakteurin:  Birgit Engesser Ausgabe: Anzeigenschluss: EVT:
Telefon: (0761) 29 28 03 52 25 Jahre bewusster leben - Jubilaumsausgabe
E-Mail: marketing@bewusster-leben.de bewusster leben 4/23: 07.06.2023 28.06.2023
bewusster leben 5/23: 02.08.2023 23.08.2023
Mediaberatung: Carolin Morio bewusster leben 6/23: 11.10.2023 02.11.2023
Telefon: (0761) 29 28 03 49 bewusster leben 1/24: 03.12.2023 27.12.2023
E-Mail: morio@bewusster-leben.de bewusster leben 2/24: 13.02.2024 05.03.2024
bewusster leben 3/24: 16.04.2024 07.05.2024
Layout & Grafik: Kurz & Weis GbR
Telefon: (0761) 88 789 150 WICHTIG:
E-Mail: graﬁk@b ewusster-leben.de Bitte legen Sie Ihre Druckdaten immer im CMYK-Farbmodus an und liefern Sie Ihre Anzeigendaten in

hochauflésender Druckqualitiit von mind. 300 dpi als Tiff-, JPG- oder PDF-Datei. Beachten Sie, dass

alle verwendeten Bilddaten und alle im Dokument verwendeten Schriften entweder mitgeliefert oder
eingebettet sein miissen. Legen Sie der Anzeige einen Proof bei. Senden Sie Ihre Anzeigendaten zum
Jjeweiligen Druckunterlagenschluss an: info@bewusster-leben.de. Gegen eine Aufwandsentschddigung
in Héhe von 15 Prozent des Anzeigenpreises gestalten wir Ihre Anzeige.

Verbreitungsgebiet: gesamter deutschsprachiger Raum und
EU (Einzelabos in anderen Landern)

bewusster leben | Hille Medien | Karlstrafse 8 | D-79104 Freiburg | Tel. 0761 292 802 40 | www.bewusster-leben.de



e

achtsam scin

22031 bewusster leben 33

bewusste»b&(wn/

titel: intuition

mit Yoga

L 1.\].
s
Mein -~

kleines "':;“
Balkongliick .

s

a

Toatshistr eah 22025

Ciobes husiarssoan 03

Hor
auf dich!

Des Herz hat seine Grinde, die der Verstand
nicht kennt.* So umschrieb Blaise Pascal jenes
Phanomen, das wir Intuition nennen.

Wie gelingt s uns, auf die innere Stimme zu
horen und kénnen wir ihr tberhaupt vertrauen,
wenn eine wichtige Entscheidung anstent?

Unsere Incuicion kann sich ganz.

3/2003 bewusster leben 9

titel: intuition

+

Tipps
Brm

nring, dse uns von sn
Strahlen Lisst und nit joden Bissen

W

Resegte fir eine gesusd
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HIER & JETZT

Buddha

at Home

SEN NICHT UNBEDINGT INS KLOSTER
INDIEN REISEN, UM BEI SICH SELBST
(ZUKOMMEN. EIN STILLE RETREAT IN

i DEN EIGENEN VIER WANDEN TUT ES AUCH

T ——— bewusstec[cfen
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HIER & JETZT
lu dein Leben

2u dem Leben machst,

das zu dir passt.

Jetzt bin ich dran Selbsttest Hier & Jetzt
ndlict Sind Sie Eintauchen in
Zeit fiir mich hochsensibel? die Stille

Tagtriumen - Umarme Was uns
der Konigsweg deine wirklich stark
zum Selbst Verletzlichkeit macht

HIER & JETZT

Die heilende Kraft der

m I.;t to

WENN WIR IN KRISEN STECKEN ODER KRANK WERDEN, DANN WISSEN
WIR OFT NICHT, WAS WIR MIT UNS ANFANGEN SOLLEN. DA HELFEN DANN MEDITATIONEN,
DIE UNSERE SELBSTHEILUNGSKRAFTE GEZIELT STARKEN

editeren bedeutet ke
neswegs, sich in Tag
traumen zu verleren.

Vielmehr lisst man da-
bei alle Gedanken einfach nur voriiber-
ziehen, ohne sie zu bewerten. Wenn
man kbrperiich unbewegt bleibt, wird

Mudras und Mantras verstarken die
Wirkung einer Meditation. Mudras
sind Hand- und Fingerhaltungen, mit
denen die bestimm.

sein umzuprogrammieren. Sie wirken
wie Saatkérner, die im meditativen
Zustand gepflanzt werden und im All
tag weiterwachsen knnen. Ubrigens
Ist das stérkste Mantra in schwierigen
Zeiten bekannte , Halte durcht” Das
meint: Wer durchhalt wird gehalten.
, das 2u wissen.

Und sobald
er zur Ruhe gekommen ist, beginnt
sich in uns ein Wohlbehagen auszu
breiten. Je 8fter man meditiert, desto
mehr verringert sich der Ansturm der
Gedanken. Man beginnt allmahiich,
die Dinge so 2u akzeptieren, wie sic
sind. Aus einem solchen Zustand he-
raus wird man kreativer, hat bessere
Ideen und lost anstehende Probleme
schneller. Und das kommt auch der
Korperlichen Gesundheit zugute: Der
Blutdruck normalisiert sich, Verdau-
ungsprobleme und  Kopfschmerzen
lassen nach. Man leidet seltener an In
fekten und Erkiltungen und insgesamt
wird man wieder lestungsfahiger.

ten Kérperregionen oder Energiezen

tren konzentriert und gespeichert S/

werden kann. Mudras sagt man eine
groBe Heilkraft nach. Buddnisten
Sprechen oder singen wahrend einer
Meditation oftmals noch ein Mantra.
Das sind hellige Hymnen oder Verse.
Der Inhalt und Klang des Sprechge-
sangs soll eine starke spirituelle Kraft
besitzen. Wenn man sie mehrmals re-
zitert, kbnnen sie ihre Wirkung voll
entfalten. Das glauben zumindest
die Hindus und Buddhisten. Diese auf
Heilung ziclenden Worte und Sitze
werden in den stllen Meditationen
wiederholt, um das Unterbewusst

26 bewusster leben SONDERHEFT 6/2020

Die einfachste Meditation besteht
darin, 2u sitzen, 2u atmen und stil
2u werden. Dabel lisst man die Ge.
danken einfach an sich vorbeiziehen.
Es ist ein anstrengungsloses Tun, ein
Nicht Reagieren".

Dazu gehen Sie am besten in den
Schneidersitz. Falls es Ihnen schwer-
fallt in der Position lange zu verhar.
ren, setzen Sie sich auf ein Meditati
onskissen oder eine gefaltete Decke
Wer Probleme mit den Knien hat,
kann sich auch auf einen Kieinen Holz

Sondarhett

Sonderhett
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Ubsere Buriben

ACHTSAM SEIN

In allen Weisheitstraditionen gilt
die Achtsamkeit als Ausgangs-
punkt fir ein erfiilltes Leben.
Mit Achtsamkeit kbnnen wir
wieder ein Bewusstsein flr die
Schénheit des Moments ent-
wickeln und lernen auf unsere
innere Stimme und Beduirfnisse
zu horen. Wir zeigen einfache
Methoden zur Stressbewalti-
gung und Ubungen fiir mehr
Achtsamkeit und Selbstfiir-
sorge. Aufderdem stellen wir
inspirerende Menschen und
Geschichten vor, die zeigen, wie
wir unsere Zeit intensiver und
bewusster gestalten kénnen.

NACHHALTIG LEBEN
Naturkatastrophen, Klima-
wandel, fridays for future — die
Entwicklungen zeigen deutlich:
Wir miissen andere Wege
finden, mit der Erde und ihren
Ressourcen verantwortungsvoll
umzugehen. In unserer Rubrik
»hachhaltig leben® laden wir
dazu ein, den eigenen Lebens-
kosmos nachhaltiger und ge-
stinder zu gestalten und zeigen
welche kleinen und grofsen
Schritte wir jetzt tun kénnen.
Mit vielen praktischen Tipps
und konkreten Anleitungen
zeigen wir Wege in eine umwelt-
freundliche Zukunft.

BEWUSSTER REISEN

Wie wollen wir reisen? Diese
Frage wird immer wichtiger.
Soll der Urlaub gelingen, sollte
er im Einklang mit unseren
Werten stehen. Besonders die
Reisebranche befindet sich im
Umbruch und immer mehr Rei-
seanbieter und Reisende setzen
auf bewusste, dkologische und
nachhaltige Reisekonzepte.

In unserer Rubrik ,,bewusster
reisen” stellen wir die schéns-
ten Reiseziele, nachhaltigsten
Destinationen und besten Rei-
seerlebnisse vor. Wir machen
Lust aufs Reisen!

BEWUSSTER ESSEN

Essen ist ein sinnlicher Genuss
und soll Spafs machen! Doch
bewusste Ernahrung wird im-
mer wichtiger und Schlagworte
wie regional, saisonal, pflanz-
lich, nachhaltig und fair produ-
ziert immer bedeutsamer. In
unserer Rubrik bewusster essen
stellen wir neue Ernahrungs-
trends, die schmackhaftesten
Rezepte und Neuheiten auf dem
Foodmarkt vor.

GESUND BLEIBEN

Was ist wichtig? Die meisten
Menschen antworten auf

diese Frage mit ,,Gesundheit*.
Das Gute: Gesundheit ist kein
Gluckstreffer des Schicksals.
Man kann selbst einiges daflir
tun, um lange gesund und fit zu
bleiben. Wir méchten infor-
mieren, motivieren, anregen,
nachfragen und Anst6fe geben,
selbst in Sachen Gesundheit
aktiv zu werden. In unserer
Rubrik stellen wir neue und alt-
bewahrte Therapien, alternative
und natiirliche Heilmittel und
sinnvolle Vorsorgemafénahmen
vor.
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« Alle Formate in Bx H und
in Millimeter angegeben.

» Anzeigenformate und
-preise gelten sowohl fiir
,Mein Buch-Magazin“ wie
auch die Sonderhefte.
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@ 1/1 Seite 2/3 Seite hoch 2/3 Seite quer 1/2 Seite hoch
179 x 241 (Satzspiegel) 113 x 241 (Satzspiegel) 179 x 156 (Satzspiegel) 83 x 241 (Satzspiegel)
215 x 286 + Anschnitt* 138 x 286 + Anschnitt*  215x 184 + Anschnitt 107 x 286 + Anschnitt

= 1

1/2 Seite quer 1/3 Seite hoch 1/3 Seite quer 1/4 Seite hoch 1/4 Seite quer 1/4 Seite Block
179 x 118 (Satzspiegel) 52 x 241 (Satzspiegel) 179 x 76 (Satzspiegel) 42 x 241 (Satzspiegel) 179 x 57 (Satzspiegel) 87 x 118 (Satzspiegel)
215x141 + Anschnitt 72 x 286 + Anschnitt 215 x 97 + Anschnitt 59 x 286 + Anschnitt 215 x 76 + Anschnitt 107 x 141 (Anschnitt)

1/6 Seite hoch 1/6 Seite quer 1/8 Seite hoch 1/8 Seite quer 1/16 Seite hoch 1/16 Seite quer
52 x 118 (Satzspiegel) 118 x 57 (Satzspiegel) 42 x 118 (Satzspiegel) 87 x 57 (Satzspiegel) 42 x 57 (Satzspiegel) 87 x 28 (Satzspiegel)

* zzgl. 3 mm Beschnittzugabe
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Formate:........ccoceeecericnrcsnncsnnnsunnsnncsnncsnnssanssnnnnns 4-farbig
2/LSEIEE et 4.500,00 Euro
L/LSEIE ettt 2.900,00 Euro
2/3 Seite hOCh/QUET ...eeeeeeveeeeeereeeeereeeereeereveenee 2.150,00 Euro
1/2 Seite hOCh/QUET ..eeveeeteeeeeeeee e 1.750,00 Euro
1/3 Seite hOCh/QUET ... 1.150,00 Euro
1/4 Seite hOCh/QUET ..eeveeeveeeetereeereeee e 900,00 Euro
1/4 SeIte BLOCK .ot 900,00 Euro
1/6 Seite hOCh/QUET ..eeeveeeeeeeeeeee e 650,00 Euro
1/8 Seite hOCh/QUET ....eeveeeereeeeeeeeereeee e 550,00 Euro
KONDITIONEN: 1/16 Seite hOCh/QUET ....veeeeeeeeeecreeeeeeee e 450,00 Euro
Preise fiir Anzeigen mit Sonderfarben auf Anfrage. Der eventuelle 2./ 3.UMSChIagSEIte ....covureerereeeereeeieeeeee e 3.600,00 Euro
Verzicht auf die Grundfarbe Schwarz bei Gestaltung von farbi- 4. UMSCHIQZSEILE ...t 3.900,00 Euro
gen Anzeigen hat keinen Einfluss auf die Berechnung. Geringe 1/4 Seite Rubrik ,,BUChEIPP v 500,00 Euro
Tonwertabweichungen innerhalb des Auflagendruckes liegen im 1/4 Seite Produktfeld Rubrik ,Marktplatz“ .................. 500,00 Euro
Toleranzbereich des Druckverfahrens. 1/3 Seite Eventfeld Rubrik ,Veranstaltungen ............. 500,00 Euro
1/6 Seite Eventfeld Rubrik ,,Veranstaltungen ............. 350,00 Euro

NACHLASSE FUR ANZEIGEN BINNEN JAHRESFRIST:
Beilagen bis 25 Gramm, Hochstformat: 210 x 280 mm 110,00/1.000
Malstaffel: 3 Anzeigen 5%

6 Anzeigen 10% Anzeigenformate und -Preise gelten auch fiir das Sonderheft ACHTSAM SEIN.
12 Anzeigen 15% Alle Preise zuziiglich der gesetzlichen Mehrwertsteuer.
AE-Provision: 15% Preisliste Nr. 10 — giiltig seit 2. Januar 2018 (Preise in €)

Druckauflage: ca. 50.000 Exemplare
Aboauflage:  ca. 4.000 Exemplare
Verbreitung:  Deutschland, Osterreich, Schweiz
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KREATIV, ANSPRECHEND UND EMOTIONAL:

Wir konzipieren und gestalten zielgruppengerechte Advertori-
als. Ihre Produkte und Dienstleistungen werden dabei in einem
individuellen Layout und optimalem redaktionellen Umfeld im
Look and Feel unseres Magazins in Szene gesetzt. Die aufwendi-
gen Werbe-Optionen transportieren Ihre Markenbotschaft und
wecken Emotionen. Die gesamte Produktion erfolgt in enger
Abstimmung mit Thnen. Wir gestalten die Advertorials nach Ihren
textlichen Vorgaben und arbeiten mit vorhandenem Foto- und
Bildmaterial. Die Advertorials werden im Magazin sichtbar als
»Advertorial“ gekennzeichnet.

TIMING:
Briefing, Bild- und Textmaterial bendtigen wir bis spatesten 2
Wochen vor Druckunterlagenschlusstermin.

PREISE:

2/1 Seite mit Text:
1/1 Seite mit Text:
1/2 Seite mit Text:
Weitere Formate:

ca. 4000 Zeichen, plus Bilder: 1.900,00 €
ca. 2000 Zeichen, plus Bilder: 1.300,00 €
ca. 1000 Zeichen, plus Bild: 850,00 €
Auf Anfrage

bewussteb@@@&w

Orthopéadische
Produkte fiir dein

Den ganzen Tag auf eine korrekte Position beim
Sitzen zu achten, fallt vielen Menschen schwer.
Schnell kommt es zu Fehlhaltungen und in der Folge
zu Schmerzen im Bereich des Riickens, die sich
nicht selten chronisch entwickeln

ie Fahrt zur Arbeit, stundenlanges  gegriff Lisst sich das Kissen '
Sitzen im Bilro oder im Homeoffice: ~ einfach transportieren und
Unser Alltag wird héufig von sitzenden ist somit vielseitig einsetz-
Ttigkeiten beherrscht und di in wirklich
qung kommt dabei oft allzu kurz. Mit der
Zeit richt sich dieses Verhalten und kann  di
sich in chronischen
und einem verspannten Nacken nieder- Kissen auf der
schlagen. Eine Mbglichkeit, die Folgen Riickseite ausgeschnitten, so
der ungesunden Haltung abzumildern, ist  sitzt du stets ergonomisch und
ein orthopéidisches Sitzkissen. Das Sitz=  entspannt, egal ob zuhause, auf
Kissen von feela® sorgt automatisch fir  dem Birostuhl, unterwegs oder
ein aufrechteres Sitzen und gewahrt eine  im Auto. Dank des eingenahten
Druckentlastung des GesaRes, dem Steifs-  Reifiverschlusses lasst sich der
bein sowie dem Becken. Die Firma feela® Bezug entfernen und bei 40
méchte ihren Kunden zu mehr Wohlbefin- ~ Grad waschen. Das orthopadi-
den und Schmerzfreiheit verhelfen. Dabei ~ sche Sitzkissen ist in drei Har-
kann das Familienuntemehmen auf seine  tegraden verfigbar und kann
jahrelangen Erfahrungen zuriickgreifen.  somit optimal auf das eigene
Kérpergewicht abgestimmt wer-
den. So findet jeder sein fiir
Dank des innovativen Memory-Sch sich passendes i
passt sich das Sitzkissen nach etwa 30  Sitzkissen.
Sekunden durch die Kbrperwarme indi-
viduell an die Korperkontur an. Die An-
ti-Rutsch-Beschichtung sorgt fiir einen Bestche unseren Shop:
sicheren Halt. Mit dem praktischen Tra-  www.feela.de

itzt das orthopé-
ela die typische
n Pound

Happiness is ...

Vly Cup of Tea

mehr glickli-

Bes Brombeerblatt und

p.

b

bewusster leben | Hille Medien | Karlstrafse 8 | D-79104 Freiburg | Tel. 0761 292 802 40 | www.bewusster-leben.de




—

GLUK

Ob unter der Woche oder am Wochenende
Das Frilhstick ist die wichtigste Mahizeit des Tages
und sorgt fir einen guten und aktiven Start in den
Tag. Gerade das Friihstiick am Wochenende kann zum
Glicks-Highlight werden.

b mit dem Partner, der Famile den Nachbar oder mit
L
in den Tag, tolle Gesprache und trahlende Gesichter am Tisch.
Der Dt von frsch gebackenen Brotchen und Crossants liegt in
der Luft. Kaffe, Saft und allerhand Leckereien stehen auf dem
grofen Fristiickstsch. Und was auf gar keinen Fal fehlen darf
sind die leckeren GLUCK Fruchtaufstriche und Honige. Ob Kias-
siker wie Edbeere, Aprikose und Himbeere oder auergewshy
che Sorten wie Mango, Rnabarber und Pfirsic, ob sticig oder
passirt, GLUCK sorgt be alen Fans des sien Fristics i
strahiende Gesichter Dariber hinaus bt s das GLUCK auch als
Minis. Perfekt als dekoratives und leckeres Highlight auf dem
Frilstickstisch,als Gastgeschenk oder als Mitbringsel.
Mit dem GLOCK ist s wie mit dem Gliclich sein’ elgentlich
ist es gan einfach: Hingabe. Liebe. Sorgfalt. Und extrem vie-
le Frichte. Neben den 4 Honig Sorten sorgen die 17 Fruch
Sorten aus der Privatmarmeladerie Fricrich Gobber mit 70%
Fruchtanel fir puren Genuss und ganz vel GLUCK.
1888 hatte Fiedrich Gobber die Idee, einen Mitmenschen mit
leckeren Aufstrichen den Start in den Tag 2u versiBen. Und
wegen dieser auBergewshnlich guten Idee ist auch heute noch
die Privatmarmeladerie nach ihm benannt. Manch einr knn
tejtzt denken, dasses iemlich eintonig ist, sit oer 130 ah
ten Marmelade zu produzieren, aber wer kann schon von sich
behaupten, den Menschen jeden Tag ein bisschen GLUCK zu
schenken? Event Und wei das einfach nie langweilg werden
wird, machen wir das auch noch die nachsten 130 Jahe. Min
destens. Damit sich dein GLUCK Glas ie ganz leert, haben wir
ier leckere Rezepte zum Selbermachen gesammelt. Jetzt heif
s nur noch: Auf die ltz, fetig, GLUCK!

Advrtorisl

BACKMISCHUNG
ZIMTSTERNE IM4LU(K GLAS
Zutaten firco. 20 Stick: 209 Mandeln,
‘gemahien mit Schale | 50g Puderzucker |
359 Haselniisse, gemahlen | 30g Mandeln, blanchiert |
1TLZimt | 2 Eiweife | er
- Zuerst dietrockenen Zutaten vor dem Fllen
s Glases abwiegen und bereitstellen. U einen schoneren
Farbunterschied zu erkennen, haben wir die Mengen noch-
mals geteilt, Nun die Zutaten der Reihe nach n das GLUCK
Glas fllen. Dabei missen die Schichten jewels schon fest
‘angedriickt werden, damit die komplette Menge ins
(Glas passt. Am Ende schlieft die letzte Schicht mit
‘dem Glasrand ab, sodass die Schichten beim
‘Schitteln nicht miteinander vermischt
Die ackmischung i ine werden.

Bockanteitng
umBelegen;

LECKERES BIRCHERMOSLI
IMGLU(K GLAS

Bircher Misl in dekorativen GLOCK Glasern gefillt
t sich perfekt firunterwegs oder schon vorberei
wenn es morgens mal schnell gehen muss.
Zutaten: Haferflocken | Milch/Michaternativen | Topping

abgedeckt im Kihischrank einweichen Lassen. Dann - je nach

und untermischen. Nach Belieben Niise, Samen, getrocknete,
frische oder TK-Frichte dazu geben. Den Abschiuss bilden
GLUCK Honig und Zimt fr eine leichte Sie.

Es gibt sie noch ... die kleinen Wunder.
ADLER Lodge Ritten - cin Hideaway der Superlative.

ndloze Weiten. En imposan-
ter Ausblick auf die Gipfel der

Wer sich nach alldem sehni st auf dem
Riten, einem Hochplateau Gber Bozen
mit fost 300 Sonnertagen im Johs,bestens
ufgehoben. Vor wenigen Monaten ht
uf seinem Ricken eins der idylischsien
Hideaways des Landos ersffnel. Die
ADLER Lodge Riten iegt auf 1200 Meler
Hahe eingebertel in eine Waldichtung,

umgeben vom Zouber der Notur.

Sonne fir die Seele

Der Ritten hat 2u jeder Zei seinen Reiz

und it der idecle Startpunk! fir schane

Ausflige und Wondsrungen. Fernab
vom Rummel und Verkehr des Winter-
fourismus bietet sich dos Sonnenplateau
2um Winer- und Schneeschuhwandern
oder fir Skitouren an.

Und wer einen Stadibummel machen
méchie, ist per modernster Schwebe-
bahn in nur zwanzig Minsten in Bozen
- und danach ebenso schnell wieder
oben. In der Sile am Riten.

Der Blick ist frei

Dos Haupthaus, zwel schlanke Gebéu-
de mit zehn lunior- Suien und einer
Fomily-Suite sowie 20 Cholels figen sich
in die Notur und die Landschaft ein. No-
turbelassenes Design mit vil Holz, hohe

Decken und grofie Glosfassaden erzev-
gen das Gefihl von Freiheit und Leich-
tigkeit und lassen die Grenzen zvischen
Innen und AuBen verschwimmen. Inden
grofzigigen, offenen Zimmern sorgt
eine Bio-Sauna fir Warme, Glaswéinde
holen das Bergpanorama i die Réume.

Saunieren
unter Baumkronen

Sich die Zeit vergessen. Dos
ADLER Spo steht im Einklang mit dem
Wold, wo sich Kerper und Geist am be.
sten erholen und lock! mit behaglichen
Aromen und speziel entwickellen Be:
handiungen. Im gonzighrig beheizten
Infinity-Pool mit Fernsicht schwimmt man

den Bergen enigegen. Miten im Wald
lossen zwei Sounen und ein Ruheroum
Entsponnung inmitien unberdhrer Nofur
noch besser erloben,

Nach Herzenslust
akiv sei

Bewegung st Leben. Egl, ob Sie ollein
ouf Enideckungsiour gehen, mil einem
houseigenen Guide die Geheimnisse des
Ritens erkunden oder in der groBaig
gen Finess- und Gymnasticwelt frofne-
on. Mit einemfollen Ovtdoor-Programm
dirfen Sie nach Lust und Louna okii sin
‘Gonzim Sinne der Achisomeit und Aus-
geglichenheit werden faglich Yogo und
Mediofionsstundenongebolen sowie
‘gefihrien Wanderungen und Biketouren
entlang naturbelassener Waldwege, die
direkt vor der Tor beginnen

Genuss
vom Feinsten

Alpin-mediterran, Spitzenqualiat und
Bodenstindigket Eine Kiche, die dem
Lebensstl der Sudiroler gleicht. Chef
koch Hannes Pignater und sein Team
bageistern die Gaste mit Produkien aus
biologischem Anbay, vorwiegend direkt
vom Bauern, denn Regionaliat und Fi
nesse siehen Klar im Vordergrund. Dos
hochwertige Allinclusive- Arrangement
‘gohsrt zum Konzept der Lodge, dos sich
mit dem Wort Jeggerezza” beschreiben
l6sst — einfach leicht und unkomliziert
geniefen: So sind Essen, Getrénke, Elek
.

nen) und alle Museen in Sidirol wsh

troréder, Nahverkehr (nkiusive Sei

rend des Auferthalt im Preis enthalen.

Das st Entspannung!

ADLER Lodge Ritten

&l in jedem von uns ein #Altogsheld
“chlummertl Wir bei pandoo machien
20 bewussten Entscheidungen im Allag
mativieren. Kleina Veréinderungen von
alidglchon Gewohnheiten kinnen zusammen-
genommen Grofies bewirken. Mit unseren nefir-
Tichen Altarnativen aus schnell nochwochsenden
Rohstoffon zeigon v, dass weniger” fatsichlich
mahr* bedeutet Ein Bambus Wattestibchen is
‘i Plastik Waftestabchen weniger.Ein waschba-
fes Bombustuch spart Kichenpopier, das nach

wochstuch greifen? Jeder Schiit in die richige
Richtung z6h. Wir glaubon, doss Nochhaltigkei
nicht kompliziert und umstandlich sein muss. Mi

Selibowsstn Lebansl far ioden. Die um-
atireundlchon Alagihelo sind erhaich im
Enzehondel und i GOPANDOO.do

© sopandoo Fgopandoo

achhaltigkeitim Allag: Mill rduzieren, umwelround-
liche Alternaiven fnden, auf Mikroplastk i Kosmefika

Zo veréindern. Viellicht starien Sie zuerst nur in sinem
vich, zum Baispel in dr Kicho, Sei os die Umsellung auf
Spulbursten aus Kokosfasern odor die Verwendung von
prakischen Baumwollschisselabdeckungen, mit denen mon
Alo- und Fischhaliefole rsetzen kann. Dann sicht der Salot
for daa nichsts Buffet auch noch viel hubscher aus. So macht
s dirokt Spa, Plastk im Aliog 20 vermeiden. Auf dem ei-
‘gonen Blag und bei Veranstaltungen werden die Produkto
St doron Anwendung erklart und weitere Tipps rund um e

d nachhalligen Allag getei. Und jeder
Sehiit z3hi- Von O auf 100 st noch keiner zum Nachholti

Leit-Chompion geworden.Inspirationen fur inen nachhalt-
goren Alog finden Sie ier

www.naturalov.de
@naturalou_shop [ Naturalovonlineshop

L

Mehr Life- als Work-Balance - so lautet das Motto von
Life Coach Alexandra Christina Baver. Sie vereint dabei systemisches Coaching,
spirituelle Lehren und psychotherapeutisch gestiitzte Anséitze.

Vertrauen in

lexandro Chising Bou-  allem durch hre vielen Reisen on spir
er bt lange Zeit thre tuelle Pléze dieser Erde, gt

cigene Stimme und ihr  weiter — aber nur dos,

dhres Ich verdrongl. lich selbst tberzeugl s, Ihe Ansalz lou- Wichig it zv Beginn, stels 2u erspiren,

Das hat mitunter dazu  fet: Nur wer selostim Schatten verweile  was kivel zielfohrend ist. It es okut

gefihrl, doss sie Dingen hinterharge-  und wiedar ins Lich gegongen i, konn

ronnt i, die he nichl gul gelon haben.  andere. nachhallig. dabel unlerstitzen,  zvarbeilen oder im Hier und Jetz! -

Ab Anfang 20 hat se mithife von Pey- ihr igenes Licht wieder zum Strahlen zu  sungsorientert fir Enflastung und Ent-

chotherapie und Coaching gelern, sich  bringen. Intutv wahl sie m Prozess die spanaung zu sorgen. Deshlb bestchi

selbst und irer eigenen Stimme wieder eweiligen Ubungen ovs. lhe Kienten ~ Bavers Ansolz ous einer Verbindung

strker 20 veriraven. Die Tooks, die sie  entscheiden dann selbsl, wo ihre sigene  aus Peychotherapie und Life Coaching

erlernt hot und auch eigens auf dem Reise hingeht. Nur so komn der Prozess  — dos eine ist ohne das andere nicht

Weg entwickelle Ubungen, inspiriert vor  nochhliig wirken

wovon se wirk-

wichtg, erst die Vergangenhet ouf-

wiklich nochhollg 2u vereinbaren. Erst

8 bewusster leben 3/2019

—

wern wi lernen, mi unserer Vergan-
enheit und unserem Schmers, Frieden
20 schlieen, beginnen wis, Verantwor-
tung fur unser Leben zu dbernchmen.

m

oll uns elwas passieren, von dem vir
otsschlch fos berzougt snd, dass es
gor icht maglch ist? Worden wir es
iberhaupt bemerken, wemn unser Glick

Advertorial

sind oder sicheinen Kingeren

Zukordt biicken und cin selbstoestimm-
s Leben fihven,

Worum aber ist Selbsbestimmung s
wichig for uns? Viele von uns sind fru-

und o uns vordberziehen lossent Viel
leicht wirden wir ez sogor ergrafen,
onn aber unbewusst saboferen und

foder

Teinehmer nach dem Ke

. dass sio dor Siuation
ousgeliefert sind. Weil sie icht gut ge-
g i de erfillende Licbe ires Lobens
sind. Wail sie richt genigend Qualii-
kotionen mitbringen, um sich nach ci-

o umzusehen, der ihnen ein gu-

weil s denk

tes Gohat gibi, abor auch ein gowssos
MoB an kreaivem Spiclroum oder Fle-
xbillot n Bezug ouf ein ausgeglichenes
Aebeitszeimodal. Immer vie

Alexandra Chrisina Bouer wahrend ih-
rer Coachings mil der Asicht konfron-

dass man richt zu viel vom Leben

,
fordern dirfe, und dass mon es nicht
verdient hobe, gldckich zu leben. Arbest

muss hrt zin. Dos Leben sei kein Pony-
hot.

e Glaubensmuster
aufbrecher

In einem Lfe Coaching goht es dorum,
20 schouen, wo i Hindernisse in un-
serem Loben erfahren. Wo werden wir
blockier, glickich und zvfieden i die
Zukunft 20 biicken. Das komn an Glav-
benssiizen legen, die wir uns im Lovfe

Lebens cingeradet haben. Es

Konn aber uch sein, doss wir in unse-
rer Vergangenhet schmerzhale Siuo-
iben, zum Beispialdurch

werden. Zel des Coochings is immer,
die eigenen Limilerungen im Denker
2u sprengen. Das sorg! dafir, dass sich
unser Blick wieder weftel und wir uns
neven Moglichkeien dffnen. Denn wie

fosten Uberzeugung sind, o nicht ver-
dien zu hobe

D

Es gibt viele Grinde, worum wir unser
Loben selbst manipulieren: Aus Selbst-
schutz oder aus der Angst heraus, vr-
lassen 20 werden, oder dem Glauben,
man konne niemondem auter sich
selbst wiklch verlrouen. Diese mest in
der Vergongenheit veranierien Uber-
zeugungen machie Alexancra Chrisina
Baver aufissen und arbeitet nachhaltig
mit hren Klienten doron, die Zoverscht
im Hinblick auf die eigene Zukurft zu
strken. Dasis e Basis, um ein Leben
noch seinen individuellen Winschen 20 (

gesalen, Mi Tool aus dem st )
schen Coaching ols auch den eigens
entvickelien bungen geling! es im
‘Cooching, das Verirauen 20 storken un

Ger eigenen Intution wieder strker 2u
vertraven.

Anhand verschiedaner Prokiiken, untar
onderem auch durc

Monifestation,  lernt

man eder, seinen -
s luidiey
konzepten Roum 20
goben. Womn dor
Grundstein im Kopf
erst cinmal gele!

ols unméglich ob-
gestompelton Wunder

wanderschan designten Work.

fn Kursen einige Ubungen,

1k hinterrog witd, was

Durch ifgehend Fragen undl
dom ehvichen Blck hintr unsere
e richen wir den

Buchinfo:
Intuiion - das Gaheimnis von

Bauchgefahl und inerer Stimme
2 iner Verlog

Alexandra Christina Baver

werden.

Tel:0049/ 162 970 69 78
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Pure Solids

b Gesichseinigung, Deo oder
Shampoo: Bei Notwol Puro
Sols findet man keine Tiegel,

Fischchen oder Postiverpockungen. Soi

produzirt die Manufoktur ous Sic
hessen feste Noturkosmet, kompromisios
plastidrel verpock. U faire und  ehr-
che Preise anbieten zu kemnen, erolgt der
Vertrish ausschieBich ber den cigenen
Oriineshop, ohne Umege dber den in-
zelhandel. I Interview steht uns e Inbo-

muss ouf ein Shampoo in ciner Plastifi:
sche aus Palmél zurickgreifen, welchos
die Haare ausrocknet, Gegen die rocke-
nen Hoare il ein Condioner, der 20 95
Prozent aus Wasser besteht und sbenfall
us einer lostiosche kommi. Dol mon
nicht merk|, dass i Haore kopult gahon,
sind schadiche Siikone zugesett. Zum
Glick geht os anders und besser: Wean
man oll das Unndtige wog las!, olso auch
das Uberschissige Wasser, broucht man
keine s uns dos

or wurde, war der Weg zur festen Notur-

Unser Fimenname drick unseren An
spruch aus: natirlch, rein und fest. Domit
meinen wir feste Noturkosmetk nach héch
Sen Standards. Wir verwenden hauptsich
lich Bio-Rohstoffe, verzichien ouf kinf:
che Duft und Konservierungssioffe und
froguirdige Inhalisioffe wis Porobens,
Silkone und Sulfote. Unsere Produkle sind
vegn, polmalrei und fierversuchsirei, E:
e besondere Bedeuung hot fir uns der
Ensotz von iherischen Olen. Diese sofzen
vir cusschieBich inzeln oder in Zusie
Kombinationen ein. Dobei sieht immer e
Wirkweise im Vordergrund, auch im Sinne
der Aromatherapie, Wir nutzen 8. dos
iheriche Ol der Bergomotie ovfgrund
seiner dezodorierenden Wirkung in einer

r oder Lavendell i unserem Faciol
Cleanser, do es die Hout beruigtund En'-
sindungen hemmt.

aut

Welche Ziele haben
Sie for die Zukunfr?
Wir tréumen von iner Wel, in der feste
Produkte selbstversindich und die Bode-
zimmer von Plastikfloschen und Verpok:
kungen befreit sind. Deswegen stehen vir
in der Enwicklung niemols tlund arbeten
stndig an nseren Produkien: F
planen wir 28, mit unseren festen
Shompoos einen groBen Sprung
nach vorne. Seit 2019 sind wir
ols Manufoktur bereits kima-
nectrol,Jta st es unser Ziel,
uch die Produkte seloet Ki-
maneutol onzubisten. Dozy
missen noch die Emissionen
von Rohstoffgeninnung und
Iransport zuszlch ousgegl
chen werden.

feste Naturkosmetik zu setzen?
Der Stotus Quo in der Kosmelikindusirie
sicht 50 aus: Wer schéne Haore machie,

Bezug der Produkte unter
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bewusst

IHRE CROSSMEDIALE PRASENZ:
Sie schalten in unserer Print Ausgabe 1-2 Seiten Advertorial/

Produktprasentation und wir gestalten Ihren Beitrag im Look
unseres Magazins. Ihr Vorteil: Hohe Glaubwiirdigkeit durch
redaktionelle Anmutung.

Online Prasenz auf unserer Homepage mit Verlinkung, Laufzeit:
12 Monate, plus Werbe-Post/Verlosung auf unseren Social Media
Kanalen Instagram und Facebook.

TIMING:

Briefing, Bild- und Textmaterial bendtigen wir bis spatesten 2
Wochen vor Druckunterlagenschlusstermin.

PREISE:

2/1 Seite mit Text:
1/1 Seite mit Text:
1/2 Seite mit Text:
Weitere Formate:

ca. 4000 Zeichen, plus Bilder: 2.000,00 €
ca. 2000 Zeichen, plus Bilder: 1.500,00 €
ca. 1000 Zeichen, plus Bild:  1.000,00 €
Auf Anfrage

st unser Lebensstil wirklich nachhaltig?
Konnten wir nicht mehr fiir unsere Um-
welt tun? Solche Fragen beschiftigten
Ela, g, Amelie und Finja. Und auf ein-
mal gab es am heimischen Kiichentisch
hitzige Diskussionen zum Thema Fridays
for Future. Daraus entstand die Idee zum
Shop Griner Gedarike.
Hast du auch schon einmal probiert,
plastikfrei oder sogar Zero Waste zu le-
ben, also iberhaupt keinen Mill zu pro-
duzieren? Und hast du vielleicht auch
schon nach kurzer Zeit festgestellt, dass
das ein ziemliches Mammutprojekt ist
und frustriert den Kopf in den Sand ge-
steckt? So ging es dem Team von Griiner
Gedanke anfangs auch. Das Handtuch
geworfen haben sie aber trotzdem nicht
und wollen dir Mut machen, wenn du
dich noch einmal ins Nachhaltigkeits-
abenteuer stirzen willst oder schon
mittendrin steckst. Denn eins ist;
Die Reise lohnt sich nicht nury’
sondem auch fir deine Mit
und die ganze Welt

Wir denken grin!

schwer, von heute auf morgen seine
Lebensweise komplett umzukrempeln.
Genau das haben die vier auch festge-
stellt, als sie anfingen, ein plastikireies
Leben zu fihren. Deshalb sagen sie heu-
te:Kleine Schritte kannst du viel leichter
umsetzen als riesengroRe Spriinge und
es ist vollig okay, dabei nicht perfekt zu
sein. Man kann echt auf viel verzichten
aber eben nicht auf alles.

Umweltschutz soll kein  kompletter
Verzicht sein, sondern ein nachhaltiges
Umdenken. Den Kids coole Klebetattoos
verbieten? Kommt nicht in die Titel
Deshalb hat sich das fleiige Team von
Griiner Gedanke auf die Suche gemacht
- und nachhaltige Tattoos mit iiberzeu-
genden Eigenschaften gefunden

NACHHALTIGKEIT NEU
ERFINDEN? NA KLAR!

Gestrickte Spiiltiicher ~
Wischtiicher aus Baumwolle

Keine Lust auf Spillen, Wischen und Co? Ach,sei doch
Kkein Spillverderber! Wenn du oder deine Farmlie eine.
Kieine Motivation fur notwendige Hausarbeiten braur
chen, sind die nachhaltigen Spillticher die richtige Wahl.
Sie sorgen mit ihren bunten Farben fr gute Laune und
Gberzeugen obendrein durch das Krausrippe-Material
mit hoher Saugfahigkeit. 15 Euro

Buntstifte in
allen Hautfarben

Hey, konntest du mir schnell die Hautfarbe L5
geben?” fragtdas eine Kind das andere. Sie (48
tauschen Stite in verschiedenen Farben aus Sy

nd malen weiter. Dass sie unterschiedliche .
Hautfarben haben, st iberhaupt nicht wich-
tig Dieses Bid hatte das Team von Griner Ge- 08
danike im Kops, als ie diese Stifte i i Sort-
ment aufgenommen haben. Dank Farbstifier |08

mit Hautfarben i allen Nuancen wird es in

Fiir manche Produkte aber konnte Ela
bei ihrer Suche nach einer nachhaltigen
Alternative keine zufriedenstellende Lo~
sungfinden. Aber auch in solchen Fllen,
gab sie nie auf und entwickelte gemein-
sam mit ihren Madels und Excel-Profi
Jérg einen Plan, wie sie das gewiinsch-
te Produkt selbst herstellen knnte. Auf
diese Weise st befspielsweise das eigene
Kasetuch entstanden - plus selbst ge-
staltetes Rezeptbuch fir alle Frischkdise-
PR

Zukunft moglich, dass edes Kind sich ung
seine Freunde in der eigenen Hautfarbe malt
- ganz ohne Kompromisse und Vorurteile
Hautfarbenbuntstife 12,50 Euro,
Hautforbenwachsmaler 10,50 Euro

PERFEKTIONISMUS? NO)|
Was du auf Empfeniung von
Amelie und Finja allerdings 24
sen solltest, sind deine Perfel
anspriiche. Denn mal ehrich

bewusster/ﬁeﬁm'
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Wir denken griin!
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Umweltfreundliche
Alltagsbegleiter
Mach die Wet inbsschen Becher
~ it nachhaltigen Mehrweg
bechern! Fur deren Hersellung
werden ausschlieiich nachnaltioe
Rohstoffe verwencet, ie ioogisch
abbaubar sind.Das Materil besteht
2us Holzabfalen. Melamin un
Weichmacher? o die kommen uns
richt i den Becher. Die umweli-
reundichen Helden beglaten cich
gemeinsam mit Thermobehiltern
und Brotdosen aus Edetstahlauf
deinem Abenteuer. Mehrwegbecher
16,90 Euro, Brotdose 34,95 Euro,

ise

dSchisel

unddas
nnden
hschitten.

m Kahlschrank
 Frischkise im

fillen,
genicflen.
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Wir gind Online!

Werben Sie auf www.hewusster-leben.de und profitieren Sie von unseren

Followern, die uns jeden Tag besuchen. Wir prasentieren die besten Artikel
aus unserem Print-Magazin bewusster leben und dariiberhinaus erganzende
und vertiefende Beitrage.

Auf unserer ansprechenden Startseite sowie in den Kategorien
Selbstfiirsorge, Nachhaltigkeit, Gesundheit, Food, Reisen und Entdecken
finden Sie ein optimales Werbeumfeld. Wir pflegen eine crossmediale
Verkniipfung — Social Media ist die selbstverstandliche Verlangerung und
Interaktionsform unserer Beitrage. Information, Meinungsaustausch und
Unterhaltung sind auf www.bewusster-leben.de wie auf Facebook und
Instagram maglich.

Nutzen Sie unsere Reichweite, unsere Reputation und unsere Kreativitat.
Gerne beraten wir Sie dazu, wie Sie sich online optimal prasentieren.
Wir bieten Ihnen stetig wachsende Reichweite zum Festpreis.

> Unique User: ca. 14.700 pro Monat
> Visits: ca. 19.570 pro Monat
> Page Impressions: ca. 60.300 pro Monat
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Die M'druuun Heilpilze
und fhre Wirkung

Haipitae: s

it gpyane] o m

Wir bieten exklusive Bannerflachen auf unserer Startseite.
Die Banner bzw. Text/Bild-Anzeigen sind im Format (gif, png oder jpg ) vom

Kunden 2 Werktage vor Schaltungsbeginn anzuliefern. e Scsie ey U

nachhaltigen Winter g
[T Wiei - b R s

Emarien,

e

Format: 1000 x 250 Pixel fiir Desktop-Darstellung
500 = 300 Pixel fiir Mobile-Darstellung

Preise: 200 € (1 Monat), 300 € (3 Monate), 2 Das neus Achtsam Sein
T bewusster leben g,50 Euro
400 € (6 Monate), 600 € (1 Jahr) N e
Buchung nur nach Zeit (Dauer) méglich.
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Wir denken griin!

Bieten Sie den Nutzern umfassende Produkt- bew u SStEM‘M/l/’

informationen in einem redaktionellen Umfeld.
Nutzen Sie die hohe Aufnahmebereitschaft der User
flir Ihre Marke. In den Kategorien Selbstfiirsorge,
Nachhaltigkeit, Gesundheit, Food, Reisen und
Entdecken finden Sie ein optimales Werbeumfeld fir
Thre Prasenz. Ihr Beitrag wird zusatzlich 1 Woche
auf der Startseite festgepinnt. Das Advertorial er-
scheint mit Werbe-Kennzeichnung. Datenanlieferung
mindestens 2 Werktage vor Schaltungsbeginn.
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Medien: ca. 2 bis 3 Bilder (72 dpiim e A A e A .
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Preise: 250€ (12 Monate)
150€ (6 Monate)

Buchung nur nach Zeit (Dauer) maglich.

bewusster leben | Hille Medien | Karlstrafse 8 | D-79104 Freiburg | Tel. 0761 292 802 40 | www.bewusster-leben.de



y Utser
y

bewusster-leben.de verschickt monatlich
einen Newsletter an aktuell ca. 6.000 Abo-
nennten. Der Newsletter startet mit einer
Hauptmeldung. Darunter haben Sie die Mog-

lichkeit der Anzeigenschaltung mit Verlinkung.

Thre Werbebotschaft erscheint hier auffallig
im redaktionellen Teil des Newsletters. Somit
erreichen Sie einen sehr exklusiven Kunden-
kreis.

Umfang: Text mit 250 Zeichen inkl.
Leerzeichen

Medien: 1 Bild im Format 500 x 300
Pixel, (72 dpiim JPG-, GIF-
oder PNG-Format)

Preise: 200€ je Newsletter

Sonderkonditionen bei Kombi-Buchung auf
Anfrage.
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Winfried Hille | Chefredaktion Birgit Engesser | Stellv. Chefredakteurin Carolin Morio | Mediaberatung
Tel.: (0761) 29 28 02 40 Tel.: (0761) 29 28 03 52 Tel.: (0761) 29 28 03 49
info@bewusster-leben.de marketing@bewusster-leben.de morio@bewusster-leben.de
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